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 3و نوید زمانی 2، مهران زند1زینب حاجری 

 کارشناس ارشد آب و هواشناسی .1

آبخیزداری، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، دانشیار پژوهشی پژوهشکده حفاظت خاک و  .2
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 استادیار گروه محیط زیست دانشگاه کردستان .3
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 خانگی؛بازاریابی؛ رسانه اجتماعی یوکارهاهوش رقابتی؛ کسبواژگان کلیدی: 

 
 
 

 ، کردستانSET ، Rayman، اقلیم، تقویم گردشگریواژگان کلیدی: 

 

 
 
 
 
 
 

 داشته پی در را گردشگران مثبت های پاسخ تواند می مناسب اقلیم یک واقع در. است گردشگری بخش توسعه در مهمی عامل اقلیم

پژوهش برای تعیین این در کنند.  می ریزی برنامه موردنظر مقصد جوی و اقلیمی شرایط به توجه با را خود سفر برنامه نیز گردشگران و

-1397طی دوره آماری ) استان کردستان)شهرستان ها سقز، سنندج، بیجار، زرینه، مریوان، قروه(در  گردشگرانآسایش اقلیمی 

 ابرناکی میزان نسبی، رطوبت هوا، دمای اقلیمی پارامتر های از)دمای موثر استاندارد( با استفاده  SET  زیست اقلیمی شاخص( 1368

و فعالیت های برگزیده در این  شد محاسبه RayManافزار  نرم از استفاده دمای تابشی محیط با، باد، فشار بخار آسمان، سرعت

برای شهرستان ها سقز، سنندج، بیجار، زرینه،  9:30، پرنده نگری ساعت 6:30پژوهش شامل کوهنوردی در ساعت به وقت محلی 

در مقیاس روزانه گردشگری  بررسی هایی که در قالب آسایش اقلیم )شهرستان مریوان( است. 15:30مریوان، قروه و رفتینگ ساعت 

مهر  8که بهترین بازه زمانی برای حضور اکوتوریست با توجه به فعالیت کوهنوردی در ایستگاه های سقز )شده، نشان می دهد  انجام

 8مرداد تا  1مرداد(، سنندج ) 26تیر تا  1مرداد( و در فعالیت پرنده نگری در ایستگاه های سقز ) 19تا  7آذر(، سنندج و ) 3تا 

 داد( می باشند.مر 26تا  5شهریور(، بیجار )
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 مقدمه
محیطی گردشگری ترین بنیان های برنامه ریزی گردشگری در مناطق مختلف جغرافیایی، تهیه تقویم  یکی از مهم

بخصوص بر مبنای وضعیت اقلیم منطقه است. نقش اقلیم در زمینه جذب گردشگر در ایام زمانی و فصول گردشگر 
. در واقع آب و هوای هر ناحیه مرکب از کلیه عوامل و عناصر آب و هوایی آن پذیر از اهمیت بالایی برخوردار است

امل و عناصر در نظر گرفته شود. آب و هوا یکی از مهم ترین ناحیه است و هنگام تقسیم بندی باید همه آن عو
(. مطالعه تاثیر شرایط اقلیمی وجوی 5، ص1387وموثرترین این پدیده های زندگی انسان است)سلیقه و دیگران، 

بر زندگی، سلامت و آسایش انسان و توسعه گردشگری در قالب یکی از شاخه های علمی تحت عنوان زیست اقلیم 
نسانی مورد مطالعه قرار می گیرد. مناطق مختلف گردشگری تحت تاثیر فصول مناسب و مطلوب مشخص شناسی ا

می شود و آب و هوا یکی از عوامل عمده گزینش مکان مناسب گردشگری طبیعی است )کریمی و محبوب فر، 
 استفاده ومتورولوژیک بابی با اهمیت ارتباط در را گرمایی استرس (، مقدار1979و مایر ) ماتزاراکیس .(5، ص1390

مورد بررسی قرار دادند و سپس  1980-1989یونان طی سال های  ایستگاه هواشناسی 12در  PMVشاخص  از
در هر ایستگاه را به یک نقشه اقلیم شناسی با دقت بالا تبدیل کردند.  PMVبه کمک یک مدل آماری مقدار 

 آسایش و روی سلامتی بر اقلیم تغییر اثر ارزیابی به PET شاخص از (، با استفاده2008همکاران ) و تامسون

شهری والنسیای  محیط انسانی اقلیم زیست (، وضعیت2008اند. گومز و دیگران ) پرداخته جهانی مقیاس در اقلیمی
 در حرارتی آسایش تحلیل و تجزیه یا مطالعه در(، 2009)بوراتیتی و ریکسیاردی اسپانیا را ارزیابی کرده اند. 

. دب و رامانچاندراهه را مطالعه کرده اند PETو  PPDهای  اساس شاخص بر ایتالیا یپریجیا دانشگاه درس کلاس
 و پانتاوا دادند. انجام هند کشور درPET شاخص اساس بر آهن راه پایانه در حرارتی آسایش (، بررسی2010)

)شاخص حساسیت   2TSحساسیت واقعی(،  )وضعیت  1ASVبیولوژیک عامل چهار بررسی (، با2010همکاران )
 در 2007در تابستان  میر و مرگ بررسی )شاخص حساسیت گرمایی( به 4HI)شاخص ناراحتی( و 3DIگینوی(، 

تانزانیا  شهری دارالسلام محیط انسانی اقلیم زیست (، وضعیت2013ان دیتو و ماتزاراکیس ) ند.ه اپرداخت آتن شهر
(، تحلیل پهنه های مناسب توسعه اکوتوریسم 1387ارزیابی کرده اند. فرج زاده و دیگران) PET با استفاده از شاخص

(، تقویم 1386ذوالفقاری )در استان کردستان با استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیایی را مورد مطالعه قرار داده اند. 
 Raymanبا استفاده از مدل و  PMVو  PETمناسب برای گردشگری در تبریز را با استفاده از شاخص های 

(، یازده ایستگاه سینوپتیک سواحل خلیج فارس و دریای عمان را با استفاده از شاخص 1387حیدری ) تعیین نمود.
PET  وPMV  .مقایسه ای شهرستان های الیگودرز، بروجرد  -(، به مطالعه تطبیقی1388ناصری )بررسی نمود

عطایی و هاشمی نسب ه به معیارهای کلیماتوریسم پرداخته است. و خرم آباد از نظر توسعه گردشگری با توج

                                                           
1 Actual Sensation Vote  

2  Ginovi method Thermal-Sensation  
3 Discomfort Index  

4Heat Load Index   
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 استفاده با سمنان استان توریستی اقلیم پتانسیل های به مطالعه بررسی PET(، با به کار گیری شاخص 1389)

(، با استفاده از روش های سنتی 1389فیزیولوژی پرداخته اند. بریمانی و اسمعیل نژاد ) معادل شاخص دمای از
)ترجونگ و اولگی( و روش های نوین )شاخص تعادل گرمایی، گرما و رطوبت، درجه شرجی، درجه خستگی انسان، 

فصل گردشگری در درجه سختی و معدل تعادل دمایی( به مطالعه بررسی شاخص های زیست اقلیمی موثر بر تعیین 
 ترین مناسب تعیین (، به مطالعه بررسی1389همکاران ) و صراف ساری .را بررسی کرده اندمرز نواحی جنوبی 

 پیش نظرسنجی میانگین ، آسایشی(PET)معادل فیزیولوژیک  دمای های شاخص قالب در  Rayman مدل

پرداخته اند. فتوحی و  غربی ذربایجانآ استان شمال در آسایش اقلیم (SET) موثر دمای و (PMV) شده بینی
 زیست آسایش اکوتوریستی های و ترجونگ و اوانز پتانسیل TCI(، با استفاده از شاخص های 1391دیگران )

 گردشگری زمانی تقویم (، به مطالعه تعیین1392مهدی نسب و ناصرزاده ) .اندرا ارزیابی کرده هامون  تالاب اقلیمی

 ریمن مدل پارامترهای (، عملکرد1393باعقیده و دیگران ) .پرداخته اند MEMIمدل  اساس بر گهر دریاچه در

(، شاخص 1395حاجری ). نموداه اند مقایسه  و گردشگری شهر استان اصفهان بررسی مناسب تقویم تعیین در
-1393سال ) 15های اقلیمی به منظور تهیه تقویم اکوتوریسم استان لرستان در فصل تابستان در طول دوره آماری 

. .دارد گرم بیابانی نیمه هوای و آب و شده واقع خلیج فارس ساحلیدر منطقه را شناسایی کرده است. بوشهر  (1379
مدل (، تهیه تقویم اکوتوریسم حوزه خلیج فارس براساس شاخص های زیست اقلیمی  1398حاجری و دیگران )

MEMI ( را مورد ارزیابی قرار داده اند. میر هاشمی و دیگران )اقلیم تقویم تعیین  (،1400)مطالعه موردی: بوشهر 
را  (دختر پل شهرستان: موردی مطالعه) ITA و RayMan هایمدل پایه بر تغییرات روند آزمون و گردشگری

  مورد مطالعه قرار دادند.
 

 مواد و روش
عرض شمالی و  36°30′تا   34°44′کیلومتر مربع وسعت در موقعیت جغرافیایی  28235استان کردستان با 

در مجاورت مرز کگشور عراق و مرزهای  متر از سطح دریا 2000طول شرقی، و در ارتفاع  48°16′تا  ′31°45
شمالی، شمال شرقی، شرقی و جنوب آن در داخل کشور، استان های آذربایجان غربی، زنجان، همدان و کرمانشاه 

 واقع شده است. 
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 . موقعیت جغرافیایی استان کردستان1شکل

 

 روش مورد استفاده در پژوهش 

 SETشاخص 
 آوردن دست به برای مبنایی عنوان به که است فیزیولوژیک - ترمو حرارتی موازنه مدل های جزء  MEMIمدل

 تقسیم دسته چهار SET 1شاخص تعیین برای مدل دراین نیاز مورد های داده گردد. می محسوب SETشاخص 

 -2عوامل توپوگرافیک)ارتفاع، شیب، جهت شیب(   و جغرافیایی مختصات شامل ؛عوامل مکانی -1.:شوند می
 رطوبت پاسکال، هکتو فشاربخار به گراد، سانتی درجه حسب بر خشک یهوا یدمال: شام هواشناسیپارامترهای 

 شامل داده ها سوم دسته -3ا اکت حسب آسمان بر ابرناکی میزان و برثانیه متر برحسب باد سرعت درصد، به نسبی

 بایست می رابطه این در گردند. می لحاظ مدل موثر در فیزیوژیک های یژگی و عنوان به که فردی متغیرهای

 پوشش فیزیولوژیک، های داده اینکه به توجه با شود. مدل وارد و جنسیت سن وزن، قد، مثل فردی های ویژگی

یا  میانگین صورت به را مواردی توان می مدل، توصیه طبق بنابراین هستند، متغیر و بسیارمتفاوت فعالیت نوع و
 بر فرد باشند. پوشش می فعالیت و پوشش نوع شامل: چهارم دسته های داد  -4گرفت.  نظر در استاندارد حالت

 (.73، ص 1999پ، وشود. )ه می مشخص وات حسب بر فعالیت و 2حسب کلو
 (SET)استاندارد  موثر دمای، شوند می محسوب دما – فیزیولوژی های شاخص ترین مهم از SETهای  شاخص

 از معیاری داشتن دست در منظور به توسعه های ریزی برنامه در جمله از دارد، فراوانی کاربردهای شاخص این

تفریحی  ورزشی، صنعتی، اداری، مسکونی، تاسیسات ساختن در مطالعات دمایی انجام برای مختلف، نواحی دمای

                                                           
1   SET: Standard Effective Temperature  

در متر مربع  گراد سانتی درجه بر . وات/155معادل  کلو یک گرمایی مقاومت :گویند می کلو را لباس نارسانایی واحد 2

 .است
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 موقعیت برای شاخص این تعریف در (.76، ص1385گیرد )پاینده و زکی،  می قرار مورد استفاده گردشگری و

 و انسان )نرخ سوخت بدن حرارتی بیلان نمونه اتاق یک در آن طی که است دمایی گفت توان منزل می از بیرون
 انسان بدن مرکزی پوست و دمای دمای با شودکه می اضافه پایه وساز سوخت نرخ بر وات 80 سبک کار با ساز

 لباس نارسانایی ( ارزش1) شماره جدول (.  در74، ص1999باشد )هوپ،  می تعادل در منزل، از بیرون شرایط در

 است. شده ارائه معادله  SET( شاخص 5مختلف و در شماره ) های
 

 . ارزش نارسایی پوشاک 1جدول 

 ارزش نارسایی به کلو مجموعه پوشاک ردیف
 0 برهنه 1

 1/0 شلوار کوتاه 2

لباس زیر نازک پنبه ایی و آستین کوتاه، شلوار بلند نازک و جوراب  3
 پنبه ایی

35/0 

 5/0 مثل بالا + پیراهن آستین کوتاه یقه باز 4

 1 شلوار سبک، جلیقه، پیراهن آستین بلند و کت 5

 5/1 مثل بالا + پالتوی پنبه ایی 6

 5/3 لباس مخصوص مناطق قطبی 7

 (1367منبع:  )رازجویان، 

 -SET= T- 0/6 (T – 10)(1                                                            (    1معادله شماره )
RH

100
) 

 رطوبت نسبی RHدمای هوا و  T در معادله فوق
 

 SET. مقادیر آستانه شاخص 2جدول 

  SET وضعیت آسایش

  -20 فوق العاده سرد

  (-10) -(-20) خیلی سرد

  (-10) -67/1 سرد

  67/1-5/15 خیلی خنک

  5/15 -8/17 خنک

  ----- کمی خنک

  8/17 -2/22 آسایش

  ----- کمی گرم

  2/22 -6/25 گرم

  6/25 -5/27 خیلی گرم

  5/27 -30 شرجی )داغ(

  > 30 فوق العاده گرم
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 (1401منبع : )نویسندگان، 
 

 یافته های تحقیق 
 9:30، پرنده نگری ساعت 6:30محلی  فعالیت های مورد نظر در این پژوهش شامل کوهنوردی در ساعت به وقت

 )شهرستان مریوان( می باشند. 15:30برای شهرستان ها سقز، سنندج، بیجار، زرینه، مریوان، قروه و رفتینگ ساعت 
-1368در مقیاس روزانه ایستگاه سقز براساس فعالیت های کوهنوردی و پرنده نگری ) SETشاخص  -3جدول

1397) 

 
 (1401منبع : )نویسندگان، 

دی تا  19، از )( ایستگاه سقز در مقیاس روزانهSETشاخص دمای موثر استاندارد )بر طبق فعالیت کوهنوردی در 
دی( حساسیت حرارتی  18تا  12خرداد و  26اردیبهشت تا  30اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 29

آذر(  30تا  22مرداد و  31تیر تا  30سرد، ) دی( حساسیت حرارتی 11تا  1تیر و  29خرداد تا  727خیلی سرد، )
آذر(  3مهر تا  8آذر( حساسیت حرارتی خنک  و ) 21تا  4مهر و  7مرداد تا  11حساسیت حرارتی خیلی خنک و )

 آسایش اقلیمی حاکم است.
روردین ف 31تا  19فروردین( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 18بهمن تا  28براساس فعالیت پرنده نگری، از )

دی( حساسیت حرارتی  17آبان تا  9اردیبهشت و  13تا  1بهمن( حساسیت حرارتی خیلی سرد،  ) 27دی تا  18و 
 27خرداد و  31تا  1آبان( حساسیت حرارتی خیلی خنک، ) 8شهریور تا  7خرداد  و  20اردیبهشت تا  14سرد، )

 آسایش اقلیمی وجود دارد. مرداد( 26تیر تا  1شهریور حساست حرارتی خنک و ) 6مرداد تا 
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کوهنوردی
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 202   تهیه تقویم گردشگری استان کردستان در مقیاس روزانه ....                                      حاجری و همکاران

 
 

در مقیاس روزانه ایستگاه سنندج براساس فعالیت های کوهنوردی و پرنده نگری  SETشاخص  .4جدول

(1368-1397) 

 
 (1401منبع : )نویسندگان، 

بهمن  15، از )( ایستگاه سنندج در مقیاس روزانهSETشاخص دمای موثر استاندارد )بر طبق فعالیت کوهنوردی در 
بهمن( حساسیت  14آذر تا  6خرداد و  23اردیبهشت تا  18اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 17تا 

مرداد و  6تیر تا  27آذر( حساسیت حرارتی سرد، ) 5شهریور تا  12تیر و   26خرداد تا  24حرارتی خیلی سرد، )
 ایش اقلیمی حاکم است.مرداد( آس 19تا  7شهریور( حساسیت حرارتی خنک و ) 11مرداد تا  20

فروردین و  31تا  9فروردین( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 8بهمن تا  14براساس فعالیت پرنده نگری، از )
آذر( حساسیت  30مهر تا  23خرداد و   27اردیبهشت تا  1بهمن( حساسیت حرارتی خیلی سرد،  ) 13دی تا  1

 31تا  9تیر و  31تا  18مهر( حساسیت حرارتی خیلی خنک، ) 22تا  1تیر و  17خرداد تا  28حرارتی سرد، )
 شهریور( آسایش اقلیمی وجود دارد. 8مرداد تا  1شهریور( حساسیت حرارتی خنک و )
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حساسیت حرارتی شاخص SET شهر سنندج 1397-1368 

پرنده نگری
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 203   تهیه تقویم گردشگری استان کردستان در مقیاس روزانه ....                                      حاجری و همکاران

 
 

-1368در مقیاس روزانه ایستگاه بیجار براساس فعالیت های کوهنوردی و پرنده نگری ) SETشاخص  .5جدول

1397) 

 
 (1401 منبع : )نویسندگان،

بهمن  22، از )( ایستگاه بیجار در مقیاس روزانهSETشاخص دمای موثر استاندارد )بر طبق فعالیت کوهنوردی در 
بهمن( حساسیت حرارتی  21آذر تا  28تیر و  6خرداد تا  1اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 31تا 

آبان( حساسیت  30تا  1شهریور و  31مرداد تا  1ی سرد، )آذر( حساسیت حرارت 27تا  1تیر و  31تا  7خیلی سرد، )
 مهر( حساسیت حرارتی خنک حاکم است. 30تا  1حرارتی خیلی خنک و )

فروردین و  23تا  6فروردین( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 5اسفند تا  1براساس فعالیت پرنده نگری، از )
دی( حساسیت  22آبان تا  1اردیبهشت و  31فروردین تا  24)بهمن( حساسیت حرارتی خیلی سرد،   30دی تا  23

 27مرداد و  4تیر تا  1مهر( حساسیت حرارتی خیلی خنک، ) 30شهریور تا  25خرداد و  31تا  1حرارتی سرد، )
 مرداد( آسایش اقلیمی وجود دارد. 26تا  5شهریور( حساست حرارتی خنک و ) 24مرداد تا 
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حساسیت حرارتی شاخص SET شهر بیجار 1397-1368 

پرنده نگری

https://pnmktk.science-journals.ir/


 توسعه کسب و کارهای نوین در مدیریت کارآفرینی و نشریه پژوهش 

 SSNI 2717-2570                                                              210تا   196، صفحه: از 1401، پاییز  3، شماره3جلد 

https://pnmktk.science-journals.ir                                                          https://science-journals.ir    

         

    

 

 204   تهیه تقویم گردشگری استان کردستان در مقیاس روزانه ....                                      حاجری و همکاران

 
 

 
-1368نوردی و پرنده نگری )در مقیاس روزانه ایستگاه زرینه براساس فعالیت های کوه SETشاخص  -6جدول

1397) 

 
 (1401منبع : )نویسندگان، 

بهمن تا  4، از )( ایستگاه زرینه در مقیاس روزانهSETشاخص دمای موثر استاندارد )براساس فعالیت کوهنوردی در 
بهمن( حساسیت حرارتی خیلی  3آبان تا  11تیر و  6خرداد تا  1)اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد،  30

 آبان( حساسیت حرارتی خنک حاکم است. 10تا  7سرد، )
اردیبهشت تا  25اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 24بهمن تا  22بر طبق فعالیت پرنده نگری، از )

آذر( حساسیت  30مهر تا  11خرداد و  31تا  5) بهمن( حساسیت حرارتی خیلی سرد، 21دی تا  1خرداد و  4
 شهریور( حساسیت حرارتی خیلی خنک وجود دارد. 10مرداد تا  1حرارتی سرد، )
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پرنده نگری
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 205   تهیه تقویم گردشگری استان کردستان در مقیاس روزانه ....                                      حاجری و همکاران

 
 

-1368در مقیاس روزانه ایستگاه قروه براساس فعالیت های کوهنوردی و پرنده نگری ) SETشاخص  .7جدول

1397) 

 
 (1401منبع : )نویسندگان، 

دی تا  7، از )( ایستگاه قروه در مقیاس روزانهSETشاخص دمای موثر استاندارد )براساس فعالیت کوهنوردی در 
دی(  6شهریور تا  16خرداد و  19اردیبهشت تا  22اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده خیلی سرد، ) 22

 حاکم است.شهریور( حساسیت حرارتی خنک  15خرداد تا  20حساسیت حرارتی سرد و )
 15اردیبهشت تا  25اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 24دی تا  9بر طبق فعالیت پرنده نگری، از )

آبان( حساسیت  10شهریور تا  8مرداد و  3تیر تا  16دی( حساسیت حرارتی خیلی سرد،  ) 8آبان تا  11تیر و 
 یلی خنک وجود دارد.شهریور( حساسیت حرارتی خ 7مرداد تا  4حرارتی سرد، )
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حساسیت حرارتی شاخص SET شهر قروه 1397-1368 

پرنده نگری
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 206   تهیه تقویم گردشگری استان کردستان در مقیاس روزانه ....                                      حاجری و همکاران

 
 

در مقیاس روزانه ایستگاه مریوان براساس فعالیت های کوهنوردی و پرنده نگری و  SETشاخص  .8جدول

 (1397-1368رفتینگ )

 
 (1401منبع : )نویسندگان، 

آذر  29)، از ( ایستگاه مریوان در مقیاس روزانهSETشاخص دمای موثر استاندارد )براساس فعالیت کوهنوردی در 
آذر( حساسیت حرارتی  28شهریور تا  7تیر و  22خرداد تا  1اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 31تا 

 شهریور( حساسیت حرارتی سرد حاکم است. 6تیر تا  23خیلی سرد، )
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حساسیت حرارتی شاخص SET شهر مریوان 1397-1368 

پرنده نگری
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 207   تهیه تقویم گردشگری استان کردستان در مقیاس روزانه ....                                      حاجری و همکاران

 
 

 31تا  16اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، ) 15بهمن تا  24بر طبق فعالیت پرنده نگری، از )
آذر(  17شهریور تا  20تیر و  9خرداد تا  1بهمن( حساسیت حرارتی خیلی سرد، ) 23آذر تا  18اردیبهشت و 

 شهریور( حساسیت حرارتی خیلی خنک وجود دارد. 19تیر تا  10حساسیت حرارتی سرد، )
 10اردیبهشت تا  18) اردیبهشت( حساسیت حرارتی فوق العاده سرد، 17بهمن تا  1باتوجه به فعالیت رفتینگ از )

آبان ( حساسیت  23ا تشهریور  6تیر و  31خرداد تا  11دی( حساسیت حرارتی خیلی سرد، ) 30آبان تا  24خرداد و 
 شهریور( حساسیت حرارتی خیلی خنک وجود دارد. 5مرداد تا  1حرارتی سرد، )

حمل ذکر شده است. زیرا در روزهایی ( فقط روزهایی که دارای آسایش اقلیمی و روزهای قابل ت8در جدول شماره )
که آسایش اقلیمی برقرار است بهترین شرایط برای حضور اکوتوریست ها می باشد و روزهای قابل تحمل نیز 

 اکوتوریست توانایی تحمل شرایط را از نظر آب و هوایی دارد.
 در مقیاس روزانه فعالیت های کوهنوردی، پرنده نگری و رفتینگ استان کردستان SETارزیابی شاخص  .9جدول 

 SETشاخص  فعالیت ایستگاه

 
 سقز

 روز خنک 55روز آسایش،  56 کوهنوردی

 روز خنک 22روز آسایش،  57 پرنده نگری

 
 سنندج

 روز خیلی خنک 34روز آسایش،  13 کوهنوردی

 روز خیلی خنک 43خنک، روز  37روز  آسایش،  39 پرنده نگری

 
 بیجار

 روز خیلی خنک 92روز خنک،  30 کوهنوردی

 روز خیلی خنک  65روز خنک،  65روز آسایش،  22 پرنده نگری

 
 زرینه

 ---------------------- کوهنوردی

 روز خیلی خنک 41 پرنده نگری

 
 قروه

 

 ---------------------- کوهنوردی

 خنکروز خیلی  34 پرنده نگری

 
 مریوان

 ---------------------- کوهنوردی

 روز خیلی خنک 36 پرنده نگری

 روز خیلی خنک 81 رفتینگ

 (1401منبع : )نویسندگان، 
بیشترین آسایش در فعالیت پرنده نگری  SETدر مقیاس روزانه از نظر شاخص ( نشان می دهد که، 8جدول شماره )

روز مرتبط با  69روزآسایش که  SET ،187در ایستگاه سقز است. به طور کلی در فعالیت کوهنوردی شاخص 

https://pnmktk.science-journals.ir/
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 208   تهیه تقویم گردشگری استان کردستان در مقیاس روزانه ....                                      حاجری و همکاران

 
 

روز نیز مرتبط با فعالیت پرنده نگری در ایستگاه های سقز،  118فعالیت کوهنوردی در ایستگاه های سقز و سنندج و 
 سنندج و بیجار می باشد. 

 بحث و نتیجه گیری
گردشگری  محیطی تقویم تهیه جغرافیایی، مختلف مناطق در گردشگری ریزی برنامه های بنیان ترین مهم از یکی

 به اغلب است، اختیاری و آزادانه فعالیتی توریسم اینکه علت است به منطقه اقلیم وضعیت مبنای بر بخصوص

 وابسته اطرافش محیط با او بدن حرارتی تعادل به انسانی اقلیمیوابسته است. آسایش زیست  مطلوب اقلیمی شرایط

 ،رطوبت دما درجه شخص، عواملی مانند ویژگی های هوای اطراف، فعالیت فیزیکی ترکیب به تعادل است. این

 تعادل زیست اقلیمی، زمانی به وقوع می پیوندد که آسایش تعادل است. حالت وابسته باد و آفتاب تابش ، نسبی

 محیط و انسان بدن بین حرارتی تعادل شود. برقراری ایجاد محیط و پوست بین شده جذب و شده دفع دمای بین

باشد. فعالیت های مورد نظر در این پژوهش  می او وآسایش تامین سلامتی برای اولیه نیازهای از یکی پیرامونش
ی شهرستان ها سقز، سنندج، بیجار، برا 9:30، پرنده نگری ساعت 6:30شامل کوهنوردی در ساعت به وقت محلی 

ضریب آسایش  SETاز نظر شاخص )شهرستان مریوان( می باشند.  15:30زرینه، مریوان، قروه و رفتینگ ساعت 
در فعالیت کوهنوردی و پرنده نگری در ایستگاه های سقز، سنندج و بیجار )از آسایش تا خیلی خنک(، فعالیت پرنده 

قروه و مریوان)خیلی خنک است( است. بهترین بازه زمانی برای حضور اکوتوریست با نگری در ایستگاه های زرینه، 
مرداد( و در فعالیت پرنده  19تا  7آذر(، سنندج و ) 3مهر تا  8توجه به فعالیت کوهنوردی در ایستگاه های سقز )

مرداد( می باشند.  26تا  5) شهریور(، بیجار 8مرداد تا  1مرداد(، سنندج ) 26تیر تا  1نگری در ایستگاه های سقز )
اردیبهشت تا  14روزهای قابل تحمل جهت حضور اکوتوریست نیز از نظر فعالیت کوهنوردی در ایستگاه های سقز )

تیر  27شهریور( خنک، سنندج ) 6مرداد تا  27خرداد و  31تا  1آبان( خیلی خنک، ) 8شهریور تا  7خرداد  و  20
تا  1آبان( خیلی خنک و ) 30تا  1شهریور و  31مرداد تا  1یور( خنک، بیجار شهر 11مرداد تا  20مرداد و  6تا 

شهریور( خنک حاکم است. روزهای قابل  15خرداد تا  20آبان( خنک و قروه ) 10تا  7مهر( خنک، زرینه ) 30
خرداد و  20اردیبهشت تا  14تحمل جهت حضور اکوتوریست نیز از نظر فعالیت پرنده نگری در ایستگاه های سقز )

تیر و  17خرداد تا  28شهریور خنک، سنندج ) 6مرداد تا  27خرداد و  31تا  1آبان( خیلی خنک، ) 8شهریور تا  7
 30شهریور تا  25خرداد و  31تا  1شهریور( خنک، بیجار ) 31تا  9تیر و  31تا  18مهر( خیلی خنک، ) 22تا  1

شهریور( خیلی خنک،  10مرداد تا  1شهریور( خنک، زرینه ) 24مرداد تا  27مرداد و  4تیر تا  1مهر( خیلی خنک، )
شهریور( خیلی خنک وجود دارد. روزهای قابل  19تیر تا  10شهریور( خیلی خنک و مریوان ) 7مرداد تا  4قروه )

شهریور( خیلی خنک  5مرداد تا  1تحمل جهت حضور اکوتوریست نیز از نظر فعالیت رفتینگ در ایستگاه مریوان )
 شد.می با
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